附件1：
2013年教职工体检安排表
	项目
	时间
	地点
	备注

	抽血
	4月8日～5月14日
7:00～9:00
	霞山校区门诊部
	抽血要求空腹；抽血前一天需忌酒和忌高糖、高脂、高蛋白饮食，避免使用对肝、肾功能有影响的药物

	体重、身高、血压、内科和五官科
	4月8日～5月14日
7:30～11:30
	霞山校区门诊部，各体检室门口均贴有标记
	测血压前不要进行激烈运动，休息10分钟

	B超
	4月8日～5月14日
7:30～11:30
	霞山校区门诊部B超室（由外院专家负责）
	空腹、憋尿。如尿量不够，在检查前1小时喝300ml以上糖水或500ml以上水

	心电图
	4月8日～5月14日
7:30～11:30
	霞山校区门诊部心电图室（由外院专家负责）
	

	妇检、白带涂片、宫颈刮片、乳房红外线检查
	4月11日—4月26日
8:00～11:30
	霞山校区门诊部妇检室（由市计生服务中心负责）
	

	胸透
	4月8日至5月14日
7:30～11:00
	湛江市第二人民医院放射科（门诊大楼一楼）
	


注：体检期间，除27日（星期六）、28日（星期日）正常体检外，其他星期六、日和“五一”节不安排。
